FORMAFAM
Formafam è l’idea di una piattaforma online per la formazione della famiglia

L’idea nascere perchè, dopo aver subito un trauma, ho intrapreso un percorso di crescita personale e formativa. Come ai evince dai giornali durante il lookdown c’è stato un picco di iscrizioni ai corsi di formazione. Questi però avevano e hanno carattere individuale,. 

Ho avuto quest’idea perchè:
1 molto spesso la crescita personale dei coniugi non và di pari passo e i rapporti si allentano
2. I principi della crescita personale posso essere applicati sin da bambini e via via crescendo
3. Ci si può formare con un supporto psicologico per affrontare periodi come questi
4. si può insegnare alle famiglie come ottimizzare la gestione e la pulizia degli spazi comuni, che generalmente crea disaccordo
5. Si possono creare corsi di alimentazione destinati a tutta la famiglia
6. Corsi che riguardano la salute e il benessere familiare
7. Corsi di comunicazione tra genitori e figli
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